
Spletni seminar 2
KGZ Drobnica Loka – EKO

Datum: 23. 12. 2025
Ura: 11.00
Lokacija: splet - Microsoft Teams

Vabimo vas na spletni seminar:

Uporaba drobnice v javnih ustanovah



• Operacija sofinancirana v okviru Strateškega 

načrta SKP 2023–2027 za Slovenijo.

• Financira: Evropska unija, Republika Slovenija,

Skupna kmetijska politika.

• KGZ Škofja Loka



Namen seminarja

• Ozavestiti pomen kakovostne, lokalno pridelane 

in ekološke hrane v javnih ustanovah

• Predstaviti potencial mesa drobnice (jagnjetina, 

kozličevina) v prehrani otrok, starejših in drugih 

ranljivih skupin



Namen seminarja

• Pokazati, kaj lahko naredimo bolje – na ravni 

javnih zavodov, kuhinj, odločevalcev in lokalnih 

skupnosti

• Spodbuditi sodelovanje med kmeti, javnimi 

ustanovami in lokalnim okoljem



Javne ustanove kot ključni deležnik
prehranskega sistema

Zakaj so javne ustanove pomembne?

• Vrtci, šole, domovi za starejše, bolnišnice dnevno 

prehranjujejo najbolj občutljive skupine 

prebivalstva

• Javna prehrana ima vzgojno, zdravstveno in 

družbeno vlogo



Javne ustanove kot ključni deležnik
prehranskega sistema

• Odločanje o nabavi hrane vpliva na:

• zdravje ljudi

• prehranske navade

• lokalno kmetijstvo

• trajnost okolja



Javne ustanove kot ključni deležnik
prehranskega sistema

• Hrana v javnih zavodih ni zgolj obrok

• Je sporočilo o vrednotah družbe

• Je priložnost za podporo lokalnim kmetom

• Je orodje za dolgoročno izboljšanje zdravja 

prebivalstva



Hranilna vrednost mesa drobnice

• Prednosti mesa drobnice

• Visokokakovostne beljakovine

• Dobro razmerje med maščobami in 

beljakovinami

• Pomembni minerali:

• Železo

• Cink

• Selen

• Vitamini skupine B (zlasti B12)



Hranilna vrednost mesa drobnice

Zakaj je to pomembno za:

• Otroke

• Rast in razvoj

• Razvoj mišic in kosti

• Krepitev imunskega sistema



Hranilna vrednost mesa drobnice

Zakaj je to pomembno za:

• Starejše

• Ohranjanje mišične mase

• Lažja prebavljivost v primerjavi z nekaterimi 

drugimi vrstami mesa

• Preprečevanje podhranjenosti



Pomen ekološke reje drobnice

• Reja v skladu z naravnimi cikli

• Prosta paša in več gibanja živali

• Brez rutinske uporabe antibiotikov

• Krma iz ekološke pridelave

• Višji standardi dobrobiti živali



EKO drobnica in javne ustanove

• Zakaj je EKO drobnica primerna za javne

ustanove?

• Manj ostankov nezaželenih snovi

• Višje zaupanje potrošnikov

• Skladnost s cilji trajnostnega razvoja

• Pozitiven zgled za mlajše generacije



Dobrobit otrok – kako lahko naredimo več?

Izzivi prehrane v vrtcih in šolah

• Prehrana mora biti:

• uravnotežena

• varna

• sprejemljiva za otroke

• Pogosto pomanjkanje raznolikosti 

beljakovinskih virov



Dobrobit otrok – kako lahko naredimo več?
Kako lahko drobnica izboljša otroško prehrano?

• Uvajanje novih okusov na nežen in prilagojen 

način

• Uporaba drobnice v:

• enolončnicah

• bolonjskih omakah

• polpetih

• ragujih

• Manjši kosi, prilagojeni starosti otrok



Dobrobit otrok – kako lahko naredimo več?

Vzgojni vidik:

• Otroci spoznajo:

• izvor hrane

• pomen lokalne pridelave

• spoštovanje živali in narave



Prehrana starejših

Prehranski izzivi starejših

• Slabši apetit

• Težave z žvečenjem

• Večje tveganje za podhranjenost

• Potreba po kakovostnih beljakovinah



Prehrana starejših

Prednosti drobnice za starejše

• Mehko meso ob pravilni pripravi

• Visoka hranilna vrednost v manjših količinah

• Možnost tradicionalnih jedi, ki vzbujajo 

domačnost



Lokalna preskrba

Zakaj lokalna drobnica?

• Krajše transportne poti

• Svežina

• Večja sledljivost

• Podpora lokalnim kmetijam



Lokalna preskrba

Vloga KGZ

• Povezovalec

• Svetovalec

• Podpora pri organizaciji dobav



Javna naročila – ovire in priložnosti

Pogoste ovire:

• Cena kot edini kriterij

• Neprilagojeni razpisi

• Pomanjkanje ponudnikov



Javna naročila – ovire in priložnosti

Kaj lahko naredimo bolje?

• Uporaba meril:

• kakovost

• lokalni izvor

• ekološki status

• Razdelitev naročil na manjše sklope

• Dolgoročno sodelovanje s pridelovalci



Trajnostni vidik reje drobnice

Drobnica in okolje

• Ohranjanje kulturne krajine

• Paša na območjih, kjer druge kmetijske 

dejavnosti niso možne

• Manjši okoljski odtis



Trajnostni vidik reje drobnice

Pomen za podeželje

• Ohranitev kmetij

• Delovna mesta

• Prenos znanja med generacijami



Kaj lahko naredimo – konkretni koraki

• Več sodelovanja z lokalnimi rejci drobnice

• Vključevanje ekološke drobnice v jedilnike

• Prilagojeni razpisi za javna naročila

• Ozaveščanje uporabnikov

• Dolgoročno načrtovanje preskrbe



Zaključek: drobnica kot del rešitve

Ključna sporočila seminarja

• Drobnica je kakovosten, hranilen in trajnosten 

vir hrane

• Javne ustanove imajo moč spreminjati 

prehranske navade

• Z lokalno in ekološko drobnico lahko:

• izboljšamo zdravje

• podpremo kmete

• ohranimo okolje



Drage udeleženke, spoštovani

udeleženci, HVALA vam.

Dogodek je sofinanciran iz sredstev Evropske unije –

Evropskega kmetijskega sklada za razvoj podeželja v okviru

Strateškega načrta skupne kmetijske politike 2023–2027.

https://eko-loskaovca.si/
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