Spletni seminar 2

KGZ Drobnica Loka — EKO

Datum: 23. 12. 2025
Ura: 11.00
Lokacija: splet - Microsoft Teams

Vabimo vas na spletni seminar:

Uporaba drobnice v javnih ustanovah
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* Operacija sofinancirana v okviru Strateskega

nacrta SKP 2023-2027 za Slovenijo.

* Financira: Evropska unija, Republika Slovenija,

Skupna kmetijska politika.

« KGZ Skofja Loka
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Namen seminarja

* (Ozavestiti pomen kakovostne, lokalno pridelane

in ekoloske hrane v javnih ustanovah

* Predstaviti potencial mesa drobnice (jagnjetina,

kozlicevina) v prehrani otrok, starejsih in drugih

ranljivih skupin
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Namen seminarja

* Pokazati, kaj lahko naredimo bolje — na ravni

javnih zavodov, kuhinj, odlocevalcev in lokalnih

skupnosti

* Spodbuditi sodelovanje med kmeti, javnimi

ustanovami in lokalnim okoljem
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Javne ustanove kot kljucni deleznik
prehranskega sistema

Zakaj so javne ustanove pomembne?

* Vrtci, Sole, domovi za starejse, bolnisnice dnevno
prehranjujejo najbolj obcutljive skupine

prebivalstva

* Javna prehranaima vzgojno, zdravstveno in

druzbeno vlogo
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Javne ustanove kot kljucni deleznik
prehranskega sistema

* QOdlocanje o nabavi hrane vpliva na:
e zdravje ljudi

 prehranske navade

* lokalno kmetijstvo

* trajnost okolja
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Javne ustanove kot kljucni deleznik
prehranskega sistema

* Hrana v javnih zavodih ni zgolj obrok
* Je sporocilo o vrednotah druzbe
* Je priloznost za podporo lokalnim kmetom

* Je orodje za dolgorocno izboljSanje zdravja

prebivalstva
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Hranilna vrednost mesa drobnice

* Prednosti mesa drobnice
* Visokokakovostne beljakovine

* Dobro razmerje med masc¢obamiin

beljakovinami

e Pomembni minerali:

« Zelezo

e Cink

Selen
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* Vitamini skupine B (zlasti B12)




Hranilha vrednost mesa drobnice

Zakaj je to pomembno za:

e Otroke

* Rastinrazvoj

* Razvoj miSic in kosti

* Krepitevimunskega sistema
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Hranilna vrednost mesa drobnice

Zakaj je to pomembno za:
 StarejsSe

 Ohranjanje misicnhe mase

* Lazja prebavljivost v primerjavi z nekaterimi

drugimi vrstami mesa

* Preprecevanje podhranjenosti

SKUPNA
KMETIJSKA
POLITIKA




Pomen ekoloske reje drobnice

 Rejavskladu z naravnimi cikli
* Prosta pasainvec gibanja zivali

* Brezrutinske uporabe antibiotikov

 Krma iz ekoloske pridelave
* Vi§ji standardi dobrobiti zZivali
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EKO drobnica in javne ustanove

 Zakajje EKO drobnica primerna za javne

ustanove?
 Manj ostankov nezazelenih snovi

* Visje zaupanje potrosnikov

* Skladnost s cilji trajnostnega razvoja

* Pozitiven zgled za mlajse generacije
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Dobrobit otrok — kako lahko naredimo vec?

|zzivi prehrane v vrtcih in Solah
e Prehrana mora biti:
* uravnotezena

* Vvarna

* sprejemljiva za otroke

* Pogosto pomanjkanje raznolikosti

beljakovinskih virov
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Dobrobit otrok — kako lahko naredimo vec?

Kako lahko drobnica izboljsa otrosko prehrano?

* Uvajanje novih okusov na nezen in prilagojen

nacin

* Uporaba drobnice v:

e enoloncnicah

* bolonjskih omakah
* polpetih
* ragujih

* Manjsi kosi, prilagojeni starosti otrok

SKUPNA
l KMETIJSKA
POLITIKA



Dobrobit otrok - kako lahko naredimo vec?

Vzgojni vidik:
* Otroci spoznajo:

* jzvor hrane

* pomen lokalne pridelave

e spostovanje zivali in narave
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Prehrana starejsih

Prehranski izzivi starejsSih
e Slabsiapetit
 Tezave z ZveCenjem

* VecCje tveganje za podhranjenost

* Potreba po kakovostnih beljakovinah
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Prehrana starejsih

Prednosti drobnice za starejSe
* Mehko meso ob pravilni pripravi
* Visoka hranilna vrednost v manjsih koli¢inah

* Moznost tradicionalnih jedi, ki vzbujajo

domacnost
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Lokalna preskrba

Zakaj lokalna drobnica?

KrajSe transportne poti

Svezina

Vecja sledljivost

Podpora lokalnim kmetijam
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Lokalna preskrba

Vloga KGZ
e Povezovalec
« Svetovalec

* Podpora pri organizaciji dobav
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Javna narocila - ovire in priloznosti

Pogoste ovire:
* Cena kot edini kriterij

* Neprilagojeni razpisi

* Pomanjkanje ponudnikov
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Javna narocila - ovire in priloznosti

Kaj lahko naredimo bolje?
 Uporaba meril:
* kakovost

 lokalniizvor

 ekoloski status
 Razdelitev naroCil na manjse sklope

 Dolgoro¢no sodelovanje s pridelovalci
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Trajnostni vidik reje drobnice

Drobnica in okolje
* Ohranjanje kulturne krajine

 Pasa naobmocjih, kjer druge kmetijske

dejavnosti niso mozne

* Manjsi okoljski odtis
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Trajnostni vidik reje drobnice

Pomen za podezelje
* Ohranitev kmetij
* Delovna mesta

* Prenos znanja med generacijami
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Kaj lahko naredimo - konkretni koraki

* Vec sodelovanja z lokalnimi rejci drobnice
* Vkljucevanje ekoloske drobnice v jedilnike
* Prilagojeni razpisi za javna narocCila

 (OzavesScanje uporabnikov

 Dolgoro¢no nacrtovanje preskrbe
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Zakljucek: drobnica kot del resitve

KljuCna sporocila seminarja

* Drobnica je kakovosten, hranilen in trajnosten

vir hrane

e Javne ustanove imajo moc spreminjati

prehranske navade

e Zlokalno in ekolosSko drobnico lahko:
* izboljSamo zdravje

* podpremo kmete
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* ohranimo okolje




Drage udelezenke, spostovani

udelezenci, HVALA vam.

Dogodek je sofinanciran iz sredstev Evropske unije -

Evropskega kmetijskega sklada za razvoj podezelja v okviru

StrateSkega nacrta skupne kmetijske politike 2023-2027.

https://eko-loskaovca.si/
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